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Agriculture et Nutrition : Stratégies Innovantes pour
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ir-et-proteger-les-populations
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© OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

« Acquérir une compréhension compléete des liens entre agriculture et nutrition
« Maitriser I’'analyse des besoins nutritionnels des populations

« Savoir diversifier les cultures pour améliorer la qualité alimentaire

« Intégrer des techniques agricoles favorisant la valeur nutritive

« Optimiser la transformation post-récolte et la conservation des aliments

« Garantir la sécurité alimentaire et la qualité sanitaire des produits

« Valoriser les sources de protéines et aliments locaux

« Développer et mettre en ceuvre des programmes d’éducation nutritionnelle
« Connaitre et appliquer les politiques agricoles et nutritionnelles pertinentes
«” Suivre et évaluer I'impact des interventions agricoles sur la nutrition

«” Promouvoir les approches communautaires participatives pour la nutrition
« Utiliser les technologies innovantes pour la gestion de la nutrition

« Anticiper et gérer les risques climatiques affectant la nutrition

« Elaborer des stratégies intégrées pour une agriculture et nutrition durables

& POUR QUI ?

« Professionnels de I'agriculture et de I’'agroalimentaire
« Nutritionnistes et experts en sécurité alimentaire

« Responsables de programmes et projets agricoles

« Décideurs politiques et planificateurs stratégiques

« Membres d’ONG et organisations de développement
« Chercheurs et universitaires en agriculture et nutrition
« Agents de vulgarisation agricole et extension

« Communautés locales et leaders communautaires impliqués dans I'agriculture
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i= Programme détaillé

1 / Introduction a la nutrition et aux systemes alimentaires

e Comprendre les concepts de nutrition et sécurité alimentaire
e Identifier le role de I'agriculture dans la nutrition

e Explorer les liens entre production agricole et santé publique

2 / Analyse des besoins nutritionnels

e Déterminer les besoins nutritionnels des populations
e Identifier les carences alimentaires fréquentes

e Utiliser des indicateurs nutritionnels pour la planification

3 / Diversification des cultures et alimentation

e Promouvoir la diversification des cultures pour la nutrition
e Intégrer les cultures riches en micronutriments

e FEtudierles cultures locales et leur valeur nutritionnelle

4 /| Techniques agricoles favorisant la nutrition

e Mise en ceuvre de pratiques agroécologiques
e Cultiver des variétés a haute valeur nutritive

e Optimiser les systémes de production pour la qualité alimentaire



5 / Transformation post-récolte et conservation

e Techniques de stockage pour minimiser les pertes nutritives
e Transformation locale pour enrichir la valeur nutritive

e Préservation des aliments pour prolonger la disponibilité

6 / Sécurité alimentaire et qualité sanitaire

e Normes de sécurité alimentaire et hygiéne
e Gestion des contaminants alimentaires

e Contréle de la qualité nutritionnelle des produits

7 / Intégration des protéines et sources locales

e Identifier les sources de protéines adaptées
e Promouvoir I'élevage et I'aquaculture a petite échelle

e Valoriser les Iégumineuses et produits locaux nutritifs

8 / Education nutritionnelle et sensibilisation

e Développer des programmes de sensibilisation
e Former les communautés a la nutrition équilibrée

e Créer des supports éducatifs adaptés aux populations

9 / Politiques agricoles et nutritionnelles

e FEtudier les politiques de soutien & la nutrition
e Analyser les programmes gouvernementaux et ONG

e Evaluer I'impact des subventions et interventions

10 / Suivi et évaluation des interventions

e Définir des indicateurs de performance nutritionnelle

e Mesurer I'impact des programmes agricoles



e Ajuster les interventions selon les résultats

11 / Approches communautaires participatives

e Impliquer les populations dans la planification
e Encourager I'agriculture familiale et locale

e Développer des initiatives adaptées aux besoins locaux

12 / Utilisation de technologies innovantes

e Intégrer les technologies numériques pour le suivi
e Utiliser des applications pour I'évaluation nutritionnelle

e Promouvoir des innovations agricoles pour la nutrition

13 / Gestion des risques climatiques et alimentaires

e lIdentifier les impacts du climat sur la nutrition
e Adapter les systemes alimentaires aux changements climatiques

e Mettre en place des stratégies de résilience alimentaire

14 / Planification et stratégie intégrée

e Elaborer un plan agricole-nutrition cohérent
e Intégrer production, transformation et consommation

e Développer des recommandations pour les décideurs



A& Approche pédagogique

«” Support Ecrit et Projection

«” Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

« Brainstorming et Jeux de Réle

« Mises en Situation pour faciliter I'assimilation

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

« Test de Validation des Acquis des Connaissances

f3 Prochaines dates programmées

(427 Juil. au 05 Ao(t 2026 Q Présentiel -
(4 28 Sep. au 07 Oct. 2026 Q Présentiel -
(4 23 Nov. au 02 Déc. 2026 Q Présentiel -

g Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

@ Réservation & Renseignements

. Téléphone : +212 522 247 210
& Email : contact@afrique-formation.com
@ Web : https//www.afrique-formation.com
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