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Produire Plus et Mieux a I'Herbe : Piloter ses
Prairies pour I'Autonomie et la Pérenniteé

Lien :
https://afrique-formation.com/formation/produire-plus-et-mieux-a-lherbe-piloter-ses-prairies-pour
-lautonomie-et-la-perennite

@ CATEGORIE
Agronomie, Elevage et
Résilience Territoriale

® DUREE @ REFERENCE
10 jours (70h) AAl101

© OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

« Réaliser un diagnostic floristique pour évaluer la santé et la valeur de ses prairies

« ldentifier les especes indicatrices de dégradation ou de bon fonctionnement du sol

« Mettre en ceuvre les principes du Paturage Tournant Dynamique pour maximiser la pousse
« Piloter la fertilisation pour favoriser I'équilibre Graminées/Légumineuses

« Maitriser les techniques d'entretien mécanique (hersage, aération) adaptées

« Diagnostiquer I'opportunité d'un sursemis et réussir son implantation technique

« Gérer les adventices par des pratiques culturales préventives (sol, chargement)

« Adapter la conduite de la fauche pour préserver la pérennité du couvert et la qualité

« Intégrer la diversité végétale comme levier de santé animale et de résilience climatique



# POUR QUI ?

« Eleveurs de ruminants (bovins lait/viande, ovins, caprins)

« Porteurs de projet en installation avec atelier d'élevage herbager
« Conseillers agricoles et techniciens fourrage

« Gestionnaires d'espaces naturels paturés

« Enseignants en zootechnie et agronomie
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i= Programme détaillé

1 / Comprendre le fonctionnement de I'écosystéme prairial

e Le cycle de croissance de I'herbe : phase végétative vs reproductive
e Interaction sol-plante-animal : le role du piétinement et des déjections

e Notion de climax et dynamique naturelle de la végétation

2 / Diagnostic floristique simplifié : Lire sa prairie

e Reconnaissance des principales familles : Graminées, Légumineuses, Diverses
e Identification des especes bio-indicatrices (bonnes pratiques vs dégradation)

e Evaluation du ratio Graminées/Légumineuses pour I'autonomie azotée

3 / Diagnostic agronomique et état du sol

e Le test béche en prairie : structure, enracinement et porosité
e Signes de tassement et d'asphyxie (Rumex, Renoncule)

e Analyse chimique : interpréter le pH, la MO et les bases échangeables

4 / La productivité : concilier rendement et valeur alimentaire

e Evolution de la valeur (UF, MAT) au cours des cycles de pousse
e Impact du stade de récolte sur la digestibilité et I'ingestion

e La courbe de croissance de I'herbe : gérer les pics et les creux



5 / Gestion du Paturage pour la pérennité (Paturage Tournant Dynamique)

e Le principe des "Temps de Repos" selon la saison
e Le "Temps de Séjour" court pour éviter le surpaturage de la repousse

e Gestion de la hauteur d'herbe entrée/sortie pour préserver les réserves

6 / Fertilisation organique et minérale des prairies

e Valoriser les effluents d'élevage (lisier vs fumier) au bon moment
e Chaulage et correction du pH pour favoriser les Iégumineuses

e Risques de la surfertilisation azotée sur la biodiversité floristique

7 / Entretien mécanique des prairies

e Le hersage de printemps : étaupinage, aération et élimination des mousses
e Le broyage des refus : intéréts (nettoyage) et inconvénients (disparition des insectes)

e Le décompactage mécanique : outils et conditions d'intervention

8 / Gestion des adventices et plantes indésirables

e Stratégies de lutte contre le Rumex, les Chardons et les Joncs
e Comprendre les causes d'apparition pour traiter I'origine (sol) et non le symptome

e Le désherbage sélectif vs la gestion par la fauche et la concurrence

9 / Régénération des prairies dégradées : Le Sursemis

e Diagnostic d'opportunité : quand sursemer plutét que retourner ?
e Choix des especes adaptées au sursemis (vigueur, rapidité d'installation)

e Techniques d'implantation : semis direct a disques, hersage agressif + semis

10 / Diversité floristique et santé du troupeau

e ROle des plantes a tanins (Lotier, Chicorée) dans la lutte parasitaire

e Apport en minéraux et oligo-éléments par les plantes diverses (Plantain, Achillée)



e Impact de la diversité sur I'appétence et I'ingestion volontaire

11 / Fauche et conservation des fourrages diversifiés

e Réglage de la hauteur de fauche pour la pérennité (7-8 cm)
e Techniques de fanage et d'andainage pour préserver les feuilles (Ilégumineuses)

e Gestion de I'enrubannage et de I'ensilage sur des mélanges complexes

12 / Adaptation au changement climatique et résilience

e Choix d'espéces et variétés tolérantes a la sécheresse (Dactyle, Fétuque, Luzerne)
e Gestion du stock sur pied pour I'été et report sur I'automne

e Rodle de I'enracinement profond et de la mycorhization

13 / Colts de production et rentabilité des prairies

e Calcul du colt de la tonne de matiére seche produite et consommée
e Comparatif économique : Prairie permanente vs Prairie temporaire vs Mais

e Valorisation des aménités environnementales (stockage carbone, biodiversité)

14 / Plan d'action individuel pour mes prairies

e Cartographie des parcelles et attribution des objectifs (Pature, Fauche, Mixte)
e Calendrier des interventions d'entretien et de rénovation

e Mise en place d'indicateurs de suivi (hauteur d'herbe, composition floristique)



A& Approche pédagogique

«” Support Ecrit et Projection

«” Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

« Brainstorming et Jeux de Réle

« Mises en Situation pour faciliter I'assimilation

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

« Test de Validation des Acquis des Connaissances

f3 Prochaines dates programmées

(427 Juil. au 07 Ao(t 2026 Q Présentiel -
(4 28 Sep. au 09 Oct. 2026 Q Présentiel -
(923 Nov. au 04 Déc. 2026 Q Présentiel -

g Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

@ Réservation & Renseignements

. Téléphone : +212 522 247 210
& Email : contact@afrique-formation.com
@ Web : https//www.afrique-formation.com
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