
Transformer la Ville pour la Santé : Programme
Complet d’Urbanisme Durable
Lien :
https://afrique-formation.com/formation/transformer-la-ville-pour-la-sante-programme-complet-d
urbanisme-durable

 DURÉE
8 jours (56h)

 RÉFÉRENCE
INF751

 CATÉGORIE
Urbanisme Durable,
Écologie Territoriale et
Villes Résilientes
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 OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l'issue de cette formation, vous serez capable de :

 Former les participants à intégrer la santé dans toutes les étapes de l’urbanisme

 Sensibiliser aux meilleures pratiques internationales et aux normes applicables

 Développer les compétences analytiques pour diagnostiquer et planifier des espaces sains

 Favoriser la création d’espaces publics inclusifs, verts et durables

 Promouvoir des politiques de mobilité active et de transport durable

 Accroître la qualité des bâtiments et logements pour le bien-être des habitants

 Encourager la participation citoyenne et la gouvernance collaborative

 Appliquer les technologies intelligentes pour la gestion de la santé urbaine

 Évaluer et suivre les impacts des projets sur la santé et l’environnement

 Stimuler la créativité dans la conception de projets pilotes innovants

 POUR QUI ?

 Urbanistes et planificateurs territoriaux

 Architectes et designers urbains

 Professionnels de la santé publique et de l’environnement

 Responsables municipaux et collectivités locales

 Consultants et experts en mobilité et infrastructures durables

 ONG et acteurs associatifs impliqués dans le bien-être urbain

 Entreprises et investisseurs engagés dans le développement urbain durable
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 Programme détaillé

1 / Introduction à l’urbanisme favorable à la santé

• Comprendre les concepts clés : urbanisme, santé publique, bien-être

• Présentation des enjeux globaux : pollution, mobilité, accessibilité

• Études de cas internationales : villes pionnières (Copenhague, Singapour, Vancouver)

2 / Cadres réglementaires et normatifs

• Normes internationales : ISO 37120, OMS Healthy Cities, Passivhaus

• Législations nationales et locales applicables à l’urbanisme et à la santé

• Instruments de planification urbaine intégrant la santé et le bien-être

3 / Diagnostic des besoins et analyse territoriale

• Cartographie des zones à risque pour la santé (pollution, bruit, densité)

• Identification des populations vulnérables et de leurs besoins spécifiques

• Outils de collecte de données : SIG, capteurs environnementaux, enquêtes

4 / Conception des espaces publics et verts

• Intégration des espaces verts pour la qualité de l’air et le bien-être mental

• Design de parcs, promenades et jardins urbains accessibles

• Stratégies de connectivité et corridors écologiques
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5 / Mobilité active et transports durables

• Promotion de la marche, du vélo et des transports publics

• Réduction des distances domicile-travail et création de voies sécurisées

• Études d’impact santé et environnement sur les modes de transport

6 / Qualité de l’air et gestion de l’environnement

• Surveillance de la pollution atmosphérique et réduction des émissions

• Techniques de filtration naturelle et infrastructures vertes

• Plans d’action pour la résilience climatique et adaptation urbaine

7 / Logements et bâtiments sains

• Normes de construction favorisant la santé (lumière, ventilation, matériaux)

• Réhabilitation des bâtiments existants pour la qualité de vie

• Solutions passives et durables : isolation, énergie, confort thermique

8 / Accessibilité et inclusion sociale

• Conception universelle pour tous les âges et capacités

• Création d’espaces inclusifs et sécurisés pour tous les habitants

• Participation citoyenne dans la planification urbaine

9 / Santé mentale et bien-être communautaire

• Espaces favorisant la cohésion sociale et la convivialité

• Prévention du stress urbain et des effets de la densité

• Programmes de sensibilisation et d’animation locale

10 / Gestion des déchets et qualité de l’eau

• Stratégies de réduction et de recyclage des déchets

• Gestion durable de l’eau et prévention des pollutions
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• Infrastructures vertes pour la récupération et le traitement naturel

11 / Technologies intelligentes et Smart Cities

• Capteurs et IoT pour le suivi de la santé urbaine

• Plateformes de données pour la planification et la gestion

• Applications pour la participation citoyenne et l’information en temps réel

12 / Gouvernance et collaboration intersectorielle

• Coordination entre urbanistes, architectes, santé publique et environnement

• Partenariats publics-privés pour le financement de projets

• Méthodes de gouvernance participative et transparente

13 / Évaluation et indicateurs de performance santé

• Mise en place d’indicateurs clés : qualité de l’air, mobilité, espaces verts

• Méthodes d’évaluation participative et scientifique

• Analyse continue pour ajustement des politiques et projets

14 / Planification et mise en œuvre de projets pilotes

• Développement de prototypes et expérimentations locales

• Suivi des impacts sur la santé et l’environnement

• Stratégies d’échelle et réplication des bonnes pratiques
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 Approche pédagogique

 Support Ecrit et Projection

 Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

 Brainstorming et Jeux de Rôle

 Mises en Situation pour faciliter l'assimilation

 Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

 Test de Validation des Acquis des Connaissances

 Prochaines dates programmées

 21 au 30 Sep. 2026  Présentiel -

 16 au 25 Nov. 2026  Présentiel -

 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

 Réservation & Renseignements

 Téléphone : +212 522 247 210
 Email : contact@afrique-formation.com
 Web : https//www.afrique-formation.com

Document généré le 24/07/2026 — Réf : INF751
Afrique Formation — Tous droits réservés
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