
Hygiène en établissements médico-sociaux :
prévention des infections et sécurité des soins
Lien :
https://afrique-formation.com/formation/hygiene-en-etablissements-medico-sociaux-prevention-d
es-infections-et-securite-des-soins

 DURÉE
4 jours (28h)

 RÉFÉRENCE
SAN73

 CATÉGORIE
Hygiène, Stérilisation
et Risques Infectieux

 OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l'issue de cette formation, vous serez capable de :

 Comprendre les principes fondamentaux de l’hygiène en milieu médico-social

 Prévenir les infections associées aux soins et aux contacts

 Appliquer les protocoles d’hygiène des mains et des surfaces

 Maîtriser les procédures de nettoyage et de désinfection

 Gérer correctement les déchets de soins

 Garantir la sécurité des résidents et du personnel

 Renforcer la qualité des soins et de l’accompagnement

 Développer une culture de prévention des risques infectieux

 Respecter les normes et recommandations sanitaires en vigueur
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 POUR QUI ?

 Aides-soignants

 Infirmiers et personnels soignants

 Agents de service hospitalier (ASH)

 Encadrants d’établissements médico-sociaux

 Responsables hygiène et sécurité

 Éducateurs spécialisés

 Personnel des EHPAD et structures d’accueil

 Toute personne travaillant en établissement médico-social
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 Programme détaillé

1 / Introduction à l’hygiène en établissements médico-sociaux

• Rôle de l’hygiène dans les structures de soins et d’accueil

• Enjeux de santé publique

• Risques infectieux en milieu médico-social

2 / Cadre réglementaire et normes d’hygiène

• Protocoles et recommandations sanitaires

• Règles d’hygiène en établissements de santé

• Responsabilités des établissements

3 / Hygiène des mains et précautions standard

• Techniques de lavage et désinfection des mains

• Utilisation des solutions hydroalcooliques

• Mesures barrières essentielles

4 / Prévention des infections associées aux soins

• Chaîne de transmission des infections

• Mesures de prévention

• Surveillance épidémiologique
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5 / Nettoyage et désinfection des locaux

• Protocoles de nettoyage

• Produits désinfectants et leur utilisation

• Organisation des circuits propres et sales

6 / Gestion des déchets d’activités de soins

• Tri des déchets médicaux

• Collecte et élimination sécurisée

• Risques liés aux déchets infectieux

7 / Hygiène des résidents et soins quotidiens

• Hygiène corporelle des patients

• Accompagnement des personnes dépendantes

• Prévention des infections cutanées

8 / Hygiène du matériel et des équipements

• Désinfection du matériel médical

• Stérilisation et entretien

• Gestion des dispositifs réutilisables

9 / Gestion des risques et culture de sécurité

• Déclaration des incidents

• Prévention des épidémies

• Développement d’une culture d’hygiène
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 Approche pédagogique

 Support Ecrit et Projection

 Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

 Brainstorming et Jeux de Rôle

 Mises en Situation pour faciliter l'assimilation

 Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

 Test de Validation des Acquis des Connaissances

 Prochaines dates programmées

 25 au 28 Août 2026  Présentiel -

 20 au 23 Oct. 2026  Présentiel -

 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

 Réservation & Renseignements

 Téléphone : +212 522 247 210
 Email : contact@afrique-formation.com
 Web : https//www.afrique-formation.com
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